
Routine du matin pour les enfants par Oelita. pour les jours de semaine, avant
d'aller à l'école

Se réveiller, frais et joyeux. Ou dans le
brouillard et grognon.

Passer aux toilettes et se laver les
mains.

Prendre un petit-déjeuner.
Se laver les dents et se débarbouiller la

figure (et les mains)

S'habiller
Faire son lit : tirer un peu sa

couette en place.



Se coiffer
Prendre son cartable (préparé la

veille)

Y ajouter un goûter si on reste à
l'étude le soir

Mettre son manteau et ses
chaussures

C'est parti !
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