Pourquoi faire deslistes par Oelita. ... et utiliser ListoL abo, bien sir

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ne rien oublier i Sefixer des objectifs

Sevider latéte 5 Se motiver

Etre plus efficace Nous féliciter

_________________________________________________________________________________________________________________________
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Garder unetrace | Structurer nos projets

Se lancer plus facilement | Trouver l'inspiration

Capitaliser sur ce gu'on adgafait Recenser notre collection

_________________________________________________________________________________________________________________________
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Ne plus perdre des idées trop

Se faire un brainstorming
fugaces

Oser écrire sesréves i Trier, classer

V éifier aprés coup Saffirmer

_________________________________________________________________________________________________________________________
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Visualiser : Dessiner a coté

Se concentrer i Gérer sespriorités

Sapproprier ce qu'on doit faire Ne pas avoir peur de se tromper

_________________________________________________________________________________________________________________________
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Ne pas trop dépenser | Ni trop dépenser non plus

Sefare plaisir | Prendre le temps

Synthétiser Partager via ListoLabo !

_________________________________________________________________________________________________________________________
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