plats simples et rapides qu'ils préferent chez moi parlilou. tout le
monde mangera sansraer! ol

_________________________________________________________________________________________________________________________

épinards ala créme i crogques monsieur

gratin courgettes | gratin chou-fleur

chou alasaucisse et latomate chou ala moutarde et knacks

_________________________________________________________________________________________________________________________



-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

|égumes farcis | omel ette

poulet au curry 5 quiche

saumon alacréme | flétan au four

_________________________________________________________________________________________________________________________



-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

flans de courgettes | purée de carottes

purée pommes de terre-courgettes | vols au vent jambon-fromage

crépes jambon | tomates-mozza

_________________________________________________________________________________________________________________________



_________________________________________________________________________________________________________________________

concombres alacreme : sdladederiz

sal ade endives-pommes-noix- salade endives-mai's-tomate-
bacon-fromage E jambon-fromage

brunoise de |égumes-coquillettes-

tarte aux poireaux krackis

_________________________________________________________________________________________________________________________



-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

saucisses-lentilles | petits pois-lardons

blanc de poulet marinés a la sauce

échines de porc au paprika soja

hachis parmentier lasagnes

_________________________________________________________________________________________________________________________



_________________________________________________________________________________________________________________________

endives au jambon i raviolisfrais

salade concombre-tomate-mozza-

mai's-dés de jambon gnocchis

riz-poivron-tomate-poul et omel ette fourrée au fromage et
(facultatif:chorizo) | salade verte

_________________________________________________________________________________________________________________________



-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fondue de poireaux, riz, saumon | porc au caramel

_________________________________________________________________________________________________________________________

généré via ListoLabo.com



