
Ménage hebdomadaire par madibulle.

Changement et nettoyage des
serviettes, gants, peignoirs.

Changement des draps adultes

Changement des draps enfants Préparation pain pour la semaine

Préparation yaourts Préparation fromage



Nettoyage zone sdb/WC
Nettoyage four et four à micro-

ondes

Nettoyage et tri frigo Nettoyage cuisine

Faire liste repas et liste de courses Commander courses



Ménage salon/sàm Aquariums

Tri papiers Faire les comptes
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