Questions pour faire son bilan de vie annuél par Oelita. Prendre du recul
avant de se fixer des objectifs

_________________________________________________________________________________________________________________________

3 mots pour decrire I'année Votre principal changement
écoulée | survenu cette année

Lameilleure chose qui vous soit

o , L e défi que vous avez su relever
arrivée cette annee

Un bonheur inattendu Un obstacle inattendu

_________________________________________________________________________________________________________________________



_________________________________________________________________________________________________________________________

L a personne qui vous ale plus

Une nouvelle compétence acquise
soutenu

L es progres que vous avez faits i V 0s nouvelles compétences

Votre principal gaspilleur de temps Un regret ou un remords ?

_________________________________________________________________________________________________________________________



_________________________________________________________________________________________________________________________

Un dilemme qui vous embéte, un

: , Votre meilleur investi ssement
choix non résolu

Leslivres et films que vous avez
préféres

_____________________________________________________________
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