
Bébé : information à noter et conserver par Souriane. L'art de créer des
souvenirs

Nom du médecin qui a procédé à
l’accouchement, l’heure de

l’accouchement, nombre de semaine
passé dans le ventre de maman, le

temps que le tr

Écrire dès que possible après
l’accouchement tous les détails de

l’accouchement : on oublie très, très
vite!

Comment s’est déroulé
l’allaitement, s’il y a lieu

Comment se passe ses nuits les
premières semaines

La couleur des yeux et des
cheveux à la naissance

Périmètre crânien



Le poids et la taille à la naissance
Prendre sa grandeur et son poids à

tous les mois

Créer une courbe de croissance Anomalie congénitale

Petits défauts/particularité de naissance
(tâche de naissance, boutons, etc.)

Bébé a le nez de…, la bouche
de…, les yeux de…



Date et nom des vaccins. Groupe sanguin et facteur RH

Date et nom des vaccins
Un relevé de ses petits bobos (premiers

rhumes, allergies, etc.)

Date de chaque nouvelle apparition de
dent et plus tard, à quelle date chacune

est tombée

Liste de ses chansons/comptines
préférées



Premiers aliments que bébé mange
Son nombril est tombé après

combien de jours

Ses premiers exploits

généré via ListoLabo.com


