Le ménage mensuel, en 30 j OUT S par O€lita. pour ce qui ne rentre pas dansle
meénage "habituel"

_________________________________________________________________________________________________________________________

passer |'aspirateur ou le balali au

coin des plafonds nettoyer lesinterrupteurs

dépoussiérer leslustres et autres

nettoyer |es poignées de portes lampes

nettoyer les plinthes dépoussiérer les radiateurs

_________________________________________________________________________________________________________________________



_________________________________________________________________________________________________________________________

nettoyer |'intérieur du frigo | nettoyer lesfours

nettoyer lesfacadeset dessusdu ~ © vider lefiltre deslave-vaissdlle, lave-
gros électro-ménager | linge et seche-linge
nettoyer lefiltre de la hotte de la nettoyer I'intérieur des placards

cuisine | d'épicerie

_________________________________________________________________________________________________________________________



_________________________________________________________________________________________________________________________

nettoyer |'intérieur destiroirsde la
cuisine

laver les vitres

laver des rideaux i laver les poubelles de lamaison

laver les poubelles extérieures secouer et détacher les tapis

_________________________________________________________________________________________________________________________



_________________________________________________________________________________________________________________________

laver les paillassons . laver les coussins qui en ont besoin

ranger I'armoire a pharmacie | huiler les portes qui grincent

laver couettes et oreillers | ranger et aspirer sousleslits

_________________________________________________________________________________________________________________________



_________________________________________________________________________________________________________________________

aspirer lesrayons de livres de vos faire une séance de couture de

bibliothéques | réparations
ranger ce qui traine dans la voiture ranger sous |'evier
nettoyer les tableaux et sous-verres ranger completement son bureau

_________________________________________________________________________________________________________________________

généré via ListoLabo.com



