
Le ménage mensuel, en 30 jours par Oelita. pour ce qui ne rentre pas dans le
ménage "habituel"

passer l'aspirateur ou le balai au
coin des plafonds

nettoyer les interrupteurs

nettoyer les poignées de portes
dépoussiérer les lustres et autres

lampes

nettoyer les plinthes dépoussiérer les radiateurs



nettoyer l'intérieur du frigo nettoyer les fours

nettoyer les façades et dessus du
gros électro-ménager

vider le filtre des lave-vaisselle, lave-
linge et sèche-linge

nettoyer le filtre de la hotte de la
cuisine

nettoyer l'intérieur des placards
d'épicerie



nettoyer l'intérieur des tiroirs de la
cuisine

laver les vitres

laver des rideaux laver les poubelles de la maison

laver les poubelles extérieures secouer et détacher les tapis



laver les paillassons laver les coussins qui en ont besoin

ranger l'armoire à pharmacie huiler les portes qui grincent

laver couettes et oreillers ranger et aspirer sous les lits



aspirer les rayons de livres de vos
bibliothèques

faire une séance de couture de
réparations

ranger ce qui traîne dans la voiture ranger sous l'évier

nettoyer les tableaux et sous-verres ranger complètement son bureau
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