Recettes de pates par TRUECOLORS. pour renouveler les plaisirs

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

aux lardons et alacreme i en bolognaise

au saumon i al'amatriciana

aux 4 fromages au thon et alatomate

_________________________________________________________________________________________________________________________



-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

aux fruits de mer ou aux péetoncles

au pesto (pistou) en persillade

au curry i aux coques ou palourdes

aux courgettes et/ou aubergines aux anchois

_________________________________________________________________________________________________________________________



-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

aux crevettes et boursin 5 aux brocoliset alafeta

au boursin et au bacon i au citron

au chevre, au miel et aux poivrons aux petits pois et aux lardons

_________________________________________________________________________________________________________________________
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