
repas pour 1 mois par fannie. faut bien manger alors autant faire du bon

champigons farcis endive au four

soupe de potiron frite / cordon bleu

pizza croque monsieur



ravioli crèpes sucrée

pâtes carbonara coquiette bolognaise

endive poelée au lardon pomme de terre farcie



frites steak hache ou omelette
pomme de terre avec oignon carrote et

viande au choix a la poele

hachis parmentier
tagliatelle avec escalope a la crème

et au champignon

gratin de pomme de terre et choux
fleur

tourte



tarte au maroile flamenkusch

tomate farcie poulet rôti avec des chips

gâteau salé quiche loraine



lasagne poulet en cocotte

choucroute palette a la diable

potée
riz roulé dans du jambon avec sauce au

maroille doré au four



friand et roulé au fromage tomates farcie

cannelloni pâtes fraîche maison

crêpes au fromage purée poisson panné



frites fricandelle
choux de Bruxelles et côtes de

porc

rôti orlophe et pomme de terre ou
fritte

moule (ou coque) / frite

hamburger ou kebab fait maison saucisse lentille



cassoulet
choux rouge au lardons et pomme

de terre

fondue raclette

gauffre
soupe de légumes et beignet de

pomme de terre



pancake croissant au jambon

tournedos avec pomme de terre cuisse de grenouille pané

gnocchi maison blanquette de veau avec son riz



gratin de pâtes boeuf bourguignon

tripes avec des frites pot-au-feu

bouché à la reine
boudin blanc ou noir

accompagnement au choix



poêlé de légumes gâteau de pomme de terre

si vous avez d'autre idée merci de
m'en faire part
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