
les betises des petits enfants par geraldine. me defouler, au secours

se servir des murs comme support
creatif

se servir de ses draps comme
support creatif

decouper ou colorier les livres decouper tout ce que je trouve

m'improviser coiffeur(euse) dechirer mon papier peint



me maquiller au feutre ou a la
peinture

essayer de faire rentrer des billes
dans mon nez

cacher de la nourriture dans mon
lit

grimper sur tout et surtout ce qui
est instable

monter les toboggans a l'envers
se servir des escaliers comme

terrain de jeu



se servir des lieux de passage frequent
pour ranger mes jouets

mettre mes mains toutes grasses
sur les vitres propres
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