
ma chambres par lassicotte. Nettoyer rapidement une chambre.

Ouvrir les fenêtres pour aérer
Ranger la pièce ramasser tous ce

qui traine

Faire la poussière Faire les vitres

Aspirer la pièce Nettoyer avec le produit adapté



laver sêcher remettre les draps,
Videz votre sceau, rincez-le, nettoyer

votre serpillère correctement.

trier lingerie nettoyer le dessus de la cheminé

nettoyer la table de toilette tiroir commode lio



tiroir commode co tiroir grd commode tv

ranger les chaussures plier le linge propre et le ranger

arrêter d'entasser
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